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Forfatteren er psykolog med speciale i tilknytningsforstyrrelse hos barn og supervisor for
adoptivforeeldre, hvis born har problemer med tilknytning. Kronikken argumenterer for en
radgivnings-og-forskningsfunktion, nar adoptionsgodkendelse kommer til at hore under statsamtet.

At miste sine egne foreldre som spad, vare et ar pd et bernehjem med ringe voksenkontakt, og
derefter blive medt af to veluddannede, entusiastiske og leengselsfulde danske foraldre som taler et
uforstdeligt sprog — det er de forste oplevelser af tilknytning for mange adoptivbern. Barnet skal
overleve det mest grundleggende tab som findes, en lang periode med forvirring og ofte kun lidt
omsorg, og pa den baggrund kunne knytte sig til et nyt sat foreldre. Det sker hvert ar for 650 bern,
som kommer fra udlandet til Danmark. Danske bern bortadopteres stort set ikke leengere. Da danske
medres gennemsnitlige alder for fodslen af 1. barn netop er steget til 30, kan man forvente at
antallet af adoptioner ikke falder. Fertilitet og alder haenger sammen.

Det maerkelige er, at det sé ofte gar godt for den lille overlever, selv om det tager nogle ar at
omstille sig. De spaede gar det lettest for, da den periode hvor de kan have oplevet omsorgssvigt,
underernaring o.1. jo er meget kort, og det er lettere at knytte sig til nye, nr man er lille. For de lidt
storre (mange lande afgiver forst barnet nér det er 1- 2 ar) er der en meget leengere
tilpasningsperiode. Typisk sker det store ryk i udvikling s 5-6 ar efter adoptionen, nar man fysisk
er kommet ovenpa, har aflaert ét sprog og lert et andet, er kommet over tabet af foreldrene og har
knyttet sig til de nye. En s stor omstrukturering sa tidligt overstiger selv det stressniveau en
kommunal medarbejder oplever, nér arbejdspladsen omstruktureres!

Det er ofte en overlever man far ind af deren, som med god grund kemper for at styre sine
omgivelser, rummer mange kaotiske folelser, og som gladelig kontakter hvem som helst pa gaden,
for det var livsnedvendigt for at klare sig for adoptionen at kunne f4 opmaerksomhed.
Adoptivforaldrene er nervese og har behov for at fole sig som gode foreldre, og har ofte for store
forventninger til barnet. Det skal lere dansk hurtigt, det skal helst starte 1 bernehaven hurtigt, det
skal kunne omgas andre bern og vaere familiens gjesten. Sa der gér ofte en meget rum tid, for
foraeldrene har en realistisk forstaelse af barnets behov for fred til omstilling, og den basale tillid til
voksne er genoprettet pa trods af de tab, barnet har lidt.

At f et adoptivbarn er slet ikke det samme som at ”fa et barn”. Man har ikke kendt hinanden
gennem graviditeten, man deler ikke sprog og kultur, og som regel har begge parter lidt et tab
(f.eks. barnleshed for foreldrenes vedkommende). Det felles onske er at kunne vere en familie, og
den fzlles erfaring er hvor svert det er, nar begge parter ikke har en faelles forhistorie. Man skal
bade vaere 100 % forelder og respektfuld vart for en selvstendig gaest, som ikke selv har bedt om
at blive inviteret, og som lige er blevet smidt ud fra en anden komsammen (ab — opteret).

Adoptivforaeldre er som regel velfunderede (ellers bliver de ikke godkendt) og investerer mere tid
og energi i deres barn end andre. Derfor er det heller ikke overraskende, at de fleste adoptivbern
klarer sig godt, endda meget godt. P4 trods af, at de ma kempe med en del
indleringsvanskeligheder og sprogforstdelse 1 skolealderen, og puberteten er heller ikke nem, nér



man skal finde en identitet som bade-og, og ikke bare ”dansk”. Bernene er selv overlevere, statten
fra foreldre og skole/ daginstitution er stor, og kaerlighed overvinder meget.

En mindre del af bernene (ca. dobbelt s& mange som i den danske befolkning, altsé 8-10 %) har en
kombination af langvarigt og massivt omsorgssvigt og hgj alder ved adoptionen (3-7 ar). En del af
dem far store vanskeligheder ved at knytte sig til nogen, far problemer med aggression eller passiv
indadvendthed, og i almindelighed udvikler de sig meget langsommere end andre bern. Selv disse
bern udvikler sig dog gradvist. Eksempelvis blev ved murens fald en reekke rumenske bern
adopteret til Danmark gennem en nu nedlagt adoptionsformidling, og ca. halvdelen af disse bern
viste sig 1 en hollandsk undersogelse af rumenske adopterede (se litt. henvisning) at have oplevet et
s& massivt omsorgssvigt, at de var ude af stand til at genetablere en normal udvikling i
adoptivfamilien.

Langt, langt flere end nedvendigt af disse fa adoptivfamilier bryder sammen under presset fra
barnets vanskeligheder. Det er der 3 arsager til.

For det forste, at foraldrene er uforberedte pé at fa et barn, som ikke er i stand til at knytte sig
forpligtende til voksne (evnen til basal tilknytning er storst fra fodslen til 3-&rs alderen).
Selvfolgelig har de meget vardifulde adoptionsforberedende kurser gjort ansggerne mere
realistiske, men det er vanskeligt pd forhdnd at forstd hvor stor en belastning et folelsesmaessigt
handicappet barn kan vere. Man bliver jo netop ikke den familie, foreldrene lengtes efter, og
aggressiv og hyperaktiv adfaerd herer til dagens orden. Barnet foler maske snarere had, lavt
selvvaerd og vrede.

En del af disse bern bliver derfor anbragt udenfor hjemmet, nér foraeldrene bukker under. Ofte nar
problemerne accelererer ved skolestart, eller 1 puberteten hvor det bliver tydeligt at barnet socialt
méske stadig er 3 ar, og har felgeproblemer som aggressiv adfeerd og manglende sociale
faerdigheder. Her er vi ved den anden érsag til at det gér veerre end nedvendigt: adoptivforaldre er
vant til at klare sig selv, tover meget l&nge med at sege hjelp, og oplever det som et nederlag.
Mange af de familier jeg ser i min konsultation kommer nér barnet er i puberteten, og foraldrene,
skolen og andre netverk har strakt sig alt for langt 1 misforstdet tolerance og sympati under
opvaksten overfor barnets alvorlige problemer.

Den tredje arsag: Der er ikke tilstrackkelig professionel stotte at fa efter adoptionen. For
skolepsykologisk rddgivning og daginstitution/ skole er de adopterede sé lille en gruppe, at der ikke
er erfaring og viden 1 tilstreekkeligt omfang. Det kan man heller ikke forlange, da de adopterede er
fa, og de adopterede med store vanskeligheder er endnu faerre.

Der er kun spredt forskning pa initiativ af enkeltpersoner og organisationer i danske adoptioner,
men ifelge den hollandske (meget grundige) undersegelse klarer alle adoptivborn sig langt bedre i
livet, nar forceldrene har adgang til professionel rddgivning efter adoptionen. Det samme galder
adoptivbernene, nér de bliver sterre. Det er iser i de forste ar efter adoptionen problemerne er
storst, og radgivningen er mest effektiv. Da foraldrene er ressourcestarke og meget motiverede, er
de ifelge min erfaring 1 stand til selv at skabe det miljo barnet har brug for med en relativt lille
vejledningsindsats. De er blot startet som ganske almindelige mennesker, der gerne ville have et
barn og brugte deres egen opvakst som model for hvordan det skulle ga - néar de har forstaet hvad
de skal gare, gor de en fremragende indsats som ofte resulterer i hurtig bedring og en bedre fremtid.



Midlerne er forholdsvis enkle, selv om de er svare at praktisere: at give foreldrene samtalepartnere
som ved precis, hvad de taler om. En saglig rddgivning om at et realistisk syn pé
udviklingstempoet, at give barnet de forste ar til at komme over sine problemer snarere end at blive
pacet, at have en meget hoj grad af struktur og forudsigelighed i hverdagen, at senke
forventningerne til nerhed og at kunne lade barnet have sine folelser uden nedvendigvis altid at
vise sine egne for tydeligt. At vide at tabet af det at {4 eget barn ikke kan loses af et adoptivbarn.

Summa summarum: vi adopterer over de naste 10 ar formentlig 6.500 bern eller flere fra udlandet
til Danmark. Langt de fleste klarer sig godt, ca. 600 vil vaere sa merkede af omsorgssvigtet for
adoptionen at de far krevende problemer med tilknytning, indlering og/ eller social adfzerd.
Rédgivning har en mere markant effekt end rddgivning plejer at have, fordi foraeldrene har kraefter
til det. Der skal vare let adgang til rddgivning, da adoptivforaldre seger hjelp sent og samtidig kan
fa det storste udbytte ved tidlig rddgivning. Adopterede bern har en raekke sarlige problemer som er
sjeldne 1 normalbefolkningen. Det er derfor en sag for fa samlede specialister, isa&r i de tungeste
sager, hvor man kan se en bedring hos selv de mest belastede bern.

Her kommer vi s til det jeg ser som en stor chance for at sla flere fluer med ét smeek, og organisere
rddgivning, som bliver billig, effektiv og med en afgerende indflydelse pa de adopteredes livsforlob
og familiernes evne til at hdndtere problemerne. Vi kan let og billigt etablere et samlet videnscenter.

Indtil nu er adoptionsgodkendelse foregaet i de enkelte amter og storkommuner. 12007 flyttes
medarbejderne ind under statsamtet med decentrale enheder i de nye regioner. Der er adskillige
gode grunde til at knytte radgivning til disse enheder.

For det forste er de nuvaerende adoptionsmedarbejdere meget vidende om adoptivbern og
adoptionsansegere, og har beskaftiget sig med dem i mange ar. De er i forvejen uddannede som
rddgivere i1 andre sagstyper. Hvad er mere naerliggende, end at man kan sege rad, der hvor man blev
godkendt som adoptivforaelder? Der foreligger altsa allerede en uvurderlig ekspertise pa dette lille
omrédde, som man ikke behaver at genopfinde efter omstruktureringen.

En rddgivningsfunktion vil ogsé give en klar fornemmelse hos de godkendende myndigheder af, om
de indledende vurderingsprocedurer skal justeres for at fravaelge de ansegere, som ikke kan
héndtere bernenes problemer. I parentes bemarket er det kun 4 % af de ansegende par, som ikke
opnar godkendelse, og dette skyldes som regel alder, skonomi, helbred eller andre forhold. I de
meget fa tilfelde hvor der tvivl om generel foraldre - evne suppleres med en psykologundersaggelse.
I dag begynder der at foreligge dokumenteret forskning om varktejer som med en ret stor sikkerhed
kan forudsige foreldres tilknytningsmenster for fodsel eller adoption.

For det andet vil en radgivning pa statsamtets regionskontor sikre, at der skabes en stabil, langvarig
opsamling af viden om radgivning, som kommer alle adoptivfamilier til gode. I den forbindelse vil
det vere nerliggende at have én forskningsmedarbejder tilknyttet statsamtets adoptionsenhed.
Danmark er et lille land, og der foreligger spredte undersogelser. Der er behov for at samle danske
og de store udenlandske undersogelser (evt. 1 samarbejde med Socialforskningsinstituttet eller
psykologisk fakultet pa universiteterne), s& man kan samle den spredte faegtning og omforme den til
relevant dokumenteret radgivning.

I dag er rddgivningen afth@ngig af, hvem man kan finde af privatpraktiserende, og om man lige bor i
Hillerad eller Nordjylland, hvor rddgivning s& smat er startet. De private initiativer er ikke neutrale



og har en tendens til at forsvinde med stifteren, hvorimod statsamtet kan forventes at eksistere nogle
ar endnu, regionskontorerne er ligeligt fordelt over hele landet, og man er ikke athangig af en
indtjening. Derfor kan adoptivforeldre jo godt betale en timetakst for radgivning i et regionskontor.
Men alle vil vare sikret lige adgang til neutral rddgivning.

Okonomisk vil udgiften for statsamtet veere meget overkommelig. Det handler om at normere det
enkelte regionskontor, s& medarbejderne pa skift kan yde radgivning nogle timer f.eks. hver fredag.
Herunder at visitere foraldre videre til relevant hjelp, f.eks. en bernepsykiatrisk undersegelse eller
psykologbistand. Den generelle radgivning kan ske ved at etablere foreldregrupper og grupper for
adopterede, som medes i rddgivningen og ogsa kan udveksle erfaringer, da problemerne ofte er ret
ensartede. Den falles forskningsmedarbejder for regionskontorerne kan indsamle viden til
mélretning af rddgivning, hvad ansegere pracist skal kunne for at adoptionen lykkes, og hvad der er
typiske problemer og losninger fra adoption til voksenliv. Endvidere tage initiativ til at
forskningsinitiativer folger en samlet plan, hvilket vil mangedoble effekten.

Ideelt set vil man opsamle erfaring, s& adoptivfamilier kan fa kvalificeret rddgivning samme sted i
hele opvaksten, bade vedr. for, under og i arene efter adoption. Hvad enten man er forelder eller
adopteret. Denne mulighed vil uden tvivl have afgerende effekt de forste ar efter adoption pa
familiens liv og barnets positive udvikling.
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